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Cách chăm sóc mắt sau bấm mí như thế nào 
hiệu quả? 

06-08-2016 I Tưvấnhỏiđáp I OComments 

Câu hỏi 


Chào Bác sĩ! Mắt em có hai mí nhưng không rỗ ràng, em dự định sẽ bấm mí 
trong thời gian tới nhưng không biết cách chăm sóc mắt sau bấm mí như thể 
nào để mắt được đẹp nhất và có thòi gian duy trì lâu nhất. Mong Bác sĩ giải đáp 
giúp em ạ. Cảm OT 1 Bác sĩ! (Thu Trà, 23 tuổi, Yên Bái) 

Ỡ Trả lời 

Chào Bạn Thu Trà! Bệnh viện thẩm mỹ Hàn Quốc rất cảm ơn bạn đã tin tưởng và gửi câu hỏi về cho 
chúng tôi, với vấn đề “cách chăm sóc mắt sau bấm rrí như thế nào?” của bạn, bệnh viện xin được 
trả lời như sau: 

Đổ mí mắt mau đẹp và hồi phục, ngoài việc quan tâm đến kỹ thuật thực hiện bạn cũng nên lưu ý đến 
vấn đề cách chăm sóc sau bấm mí. Bởi quá trình bấm mí hoặc cắt mí mắt Hàn Quốc này không chỉ 
ảnh hưởng đến sức khỏe của bản thân mà còn tác động đến vẻ đẹp của đôi mắt. 
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Cách chăm sóc mắt sau bấm mí như thế nào mới đúng cách và hiệu quả 

Cách chăm sóc mắt sau bấm rrẩ hay chăm sóc mắt sau bấm rrí như thế nào hiệu quả là vấn đề 

trăn trở của rất nhiều khách hàng có nhu cầu thực hiện dịch vụ này. Bởi bấm mí mắt là giải pháp tạo 
mắt hai mí đơn giản nhưng mang lại hiệu quả thẩm mỹ cao. Là phương pháp tạo mắt hai mí không cần 
phẫu thuật. Bác sĩ sẽ tiến hành thủ thuật nhỏ nhằm tạo chuỗi liên kết bền vững giữa cơ nâng mí và da 
mí mắt, hoàn toàn không bóc tách, không cắt rạch, do vậy khi mở mắt sẽ hình thành nếp gấp mí mới. 

Ngoài quan tâm kỹ thuật áp dụng, bạn nên lưu ý đến các cách chăm sóc mắt sau bấm mí 
dưới đây: 

- Nên: Chườm đá sau phẫu thuật để giúp mắt mau hồi phục; uống nhiều nước đặc biệt bổ sung thêm 
các loại nước ép giàu Vitamin A và Vitamin c như cam, cà rốt, đu đủ, cà chua để tăng sức đề kháng và 
chất dinh dưỡng cần thiết cho mắt; ngủ đủ giấc, bổ sung thực phẩm xanh vào mỗi bữa ăn hàng ngày, 
bảo vệ mắt bằng kiếng mát khi đi ra ngoài; uống thuốc và tiến hành thăm khám theo đúng chỉ dẫn của 
Bác sĩ. . . 

- Cần tránh: Sử dụng các loại thực phẩm không dành cho vết thương hở như hải sản, thịt bò, rau 
muống, nước dừa, rau má, nếp; tránh tác động vào vùng mí mắt; không thức khuya, hạn chế xem các 
thiết bị điện tử như máy tính, điện thoại, ti vi, đọc sách báo quá lâu để tránh làm ảnh hưởng đến mắt. 

- Ngoài ra cách chăm sóc mắt sau bấm mí hiệu quả nhất khi có dấu hiệu bất thường xảy ra là bạn 
phải đến ngay trung tâm, bệnh viện thẩm mỹ nơi bạn thực hiện để được Bác sĩ tiến hành thăm khám và 
kiểm tra nguyên nhân gây ra hiện tượng trên. 

Cùng tìm hiểu thêm kỹ thuật bấm mí mắt Dove Eyes » TẠI ĐẢY «< 

Hướng dẫn cách chăm sóc sau phẫu thuật cắt mí mắt như thế nào cho 
hiệu quả 

Sau phẫu thuật, vùng mắt có thể sưng và bầm nhẹ tùy vào cơ địa của mỗi người. Điều này là hoàn 
toàn bình thường và sau khoảng 5 -7 ngày sẽ không còn sưng nữa nên bạn không cần phải lo lắng, bạn 
sẽ thật sự có được đôi mắt bình thường, đẹp tự nhiên. 

Đội ngũ nhân viên Care 24 tại Thẩm mỹ Hàn Quốc sẽ hướng dẫn tận tình và chu đáo cho bạnchăm 
sóc mắt đúng cách 

Sau khi phẫu thuật cắt mí mắt, bạn có thể trở về nhà luôn mà không mất thời gian chăm sóc hay nghỉ 
dưỡng. Tuy nhiên để đảm bảo tốt nhất cho vẻ đẹp và sức khỏe của mắt, sau khi thực hiện cắt mí 
mắt, bạn nên lưu ý những vấn đề sau đây: 

- Sau phẫu thuật có thể băng hoặc không băng lại đường phẫu thuật bằng urgo nhỏ. 

- Chườm đá lạnh giúp đôi mắt giảm sưng bầm sau cắt mí. 

- Những ngày đầu sau cắt mí, bạn nên ăn nhiều thực phẩm xanh. 

- Uống nhiều nước, đặc biệt là nước cam hay nước đu đủ, bạn nên uống đủ nước, đặc biệt tích cực 
uống nước trái cây như đu đủ, cam tươi... Tránh uống các đồ có ga và cồn, không uống nước rau má 
và nước dừa vì chúng dễ gây chảy máu. 

- Thời gian chờ phục hồi sau phẫu thuật cắt mí, tránh đeo kính áp tròng cho mắt, tránh make-up vùng 
xung quanh mắt. 

- Khi tắm nên chú ý không để nước chảy trực tiếp vào mí mắt. 

- Chỉ nên lái xe sau khoảng 5 ngày phẫu thuật. 

- Hạn chế để mắt làm việc nhiều, đặc biệt là khi làm việc với máy tính. Tuyệt đối không dụi tay mạnh 
vào mắt. 

-Đảm bảo ngủ đúng giờ và đủ giấc, không thức khuya gây hại cho mắt. 

- Tránh bụi bẩn và ánh nắng mặt trời chiếu trực tiếp vào mắt. Khi ra ngoài nên đeo kính râm bảo vệ 
mắt. 

Sau khi thực hiện tiểu phẫu cắt rrí khoảng 1 tháng, bạn nên đến gặp lại bác sĩ để kiểm tra sức 


Web2 

converted bv V\feb2PDFConvert.com 


khỏe. Nếu thực hiện theo những chế độ chăm sóc ở trên, bạn sẽ sớm hồi phục và sở hữu đôi mắt hai 
mí rõ ràng, có chiều sâu và cuốn hút. 

Ngoài việc phẫu thuật thẩm mỹ để có một đôi mắt đẹp, bạn nên bổ sung những dưỡng chất cần thiết 
cho đôi mắt để mắt bạn được trẻ trung và sáng ngời hơn. 



Bác sĩ thực hiện đo vẽ nếp mí trước khi tiến hành tiểu phẫu cắt mí mắt tại Bệnh viện thẩm 

mỹ Hàn Quốc 


Bạn Thu Trà thân mến! Hy vọng những thông tin của Bệnh viện thẩm mỹ Hàn Quốc trên đây đã 
phần nào giải đáp được câu hỏi “cách chăm sóc mắt sau bấm mí như thế nào để hiệu quả?”. 
Để biết thêm chi tiết về dịch vụ này, bạn có thể đến trực tiếp hoặc liên hệ với chúng tôi để 
được tư vấn miễn phí nhé! 


Xem thêm những tin tức về cắt mí mắt tại : http://catmimathanquoc.vn/tin-tuc-cat-mi-mat 
Nguồn : http://catmimathanquoc.vn/ 

5 (1 00%) 7 \£>tes 

( \ 

Những thông tin bổích bạn nên biết : 

0 Bấm mí mắt dove eyes - Mắt bồ câu đẹp quyến rũ 
0 Bấm mí hàn quốc có đau không? 

0 Chi phí bấm mí Hàn Quốc giá bao nhiêu? 

0 Bấm mí mắt hàn quốc có để lại sẹo không? 

0 Bấm mí có ảnh hưởng gì không? có nguy hiểm không? 

0 Bấm mí mắt Hàn Quốc ở đâu đẹp và an toàn nhất? 

0 Bấm mí mắt có an toàn không? có sưng không? 

0 Bấm mí mắt giữ được bao lâu, có lâu dài không? 

Chủ đềđƯỢc quan tâm nhất : 

0 Bấm mí mắt 
0 Cắt mắt 2 mí 
0 Cắt mí mắt 

l J 

nhip Qp hài \>ipt trpn nán mann yã hhil 
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Bài viết liên quan 


• Bao nhiêu tuổi thì có thể cắt mắt Hàn Quốc? 

• Lấy mỡ mí mắt có đau không? 

• Cắt mí mắt có để lại sẹo không? 

• Cắt mí mắt có phá tướng không? 

• Lấy mỡ mí mắt giá bao nhiêu tiền? 

• Cắt mí mắt không phẫu thuật có hiệu quả không? 

• “Mách nhỏ” cách trang điểm tạo mắt cười 

• Bọng mỡ mắt là gì? 

Câu chuyện khách hàng <na05 * 


• Bao nhiêu tuổi thì có thể cắt mắt Hàn Quốc? 

• Lấy mỡ mí mắt có đau không? 

• Mắt mí lót là gì và cách khắc phục TỐT nhất hiện nay 

• Cắt mí mắt có để lại sẹo không? 

• “Nở rộ” trào lưu cắt mí mắt Hàn Quốc của sao Việt 

• Cắt mí mắt có phá tướng không? 

• Lấy mỡ mí mắt giá bao nhiêu tiền? 

• Cắt mí mắt không phẫu thuật có hiệu quả không? 

• Cắt mắt 2 mí cho nam đẹp tự nhiên 

• “Mách nhỏ” cách trang điểm tạo mắt cười 

Bài viết mới nhất 

Mắt mí lót là gì và cách khắc phục TỐT nhất hiện nay 

06.10.2016 


“Nở rộ” trào lưu cắt mí mắt Hàn Quốc của sao Việt 

06.10.2016 


cắt mắt 2 mí cho nam đẹp tự nhiên 

05.10.2016 
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Cách làm mí lót thành 2 mí 

04.10.2016 



Phẫu thuật tạo mắt cười đẹp long lanh như sao Hàn 

04.10.2016 



Khách hàng quan tâm #0003* 



Bao nhiêu tuổi thì có thể cắt mắt Hàn Quốc? 

06.10.2016 



Lấy mỡ mí mắt có đau không? 

06.10.2016 



cắt mí mắt có để lại sẹo không? 

06.10.2016 



cắt mí mắt có phá tướng không? 

06.10.2016 



Lấy mỡ mí mắt giá bao nhiêu tiền? 

05.10.2016 


DỊCH vụ THẨM MỸ MẮT 


Cắt mí mắt 

Bấm mí mắt Hàn Quốc 

Cắt mí mắt trên 

Phẫu thuật cắt mắt 2 mí 

Phẫu thuật cắt mí mắt dưới 

Thẩm mỹ mắt to 

Nhấn mí Hàn Quốc 

Cắt mí mắt Hàn Quốc 

Treo chân mày 

Thẩm mỹ mắt Hàn Quốc 

Bấm mí mắt dove eyes 

Phẫu thuật mở rộng góc mắt 
trong 

Phẫu thuật mở rộng góc mắt 
ngoài 
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KINH NGHIỆM THẨM MỸ 
MẮT 


Cách chăm sóc mắt sau bấm 
mí 

Cách làm mắt to tròn tự nhiên 
hơn 

Sụp mí mắt phải làm sao điều trị 
Mắt 3 mí là gì và làm sao điều trị 
Kinh nghiệm cắt bọng mắt 
Khắc phục mắt xếch 


CÁC CÂU HỎI THƯỜNG 
GẶP 


Cắt mí mắt ở đâu đẹp 

Treo chân mày ở đâu đẹp 

Cắt mắt 2 mí giá bao nhiêu 

Cắt mí bao lâu thì đẹp hoàn hảo 

Nâng mí mắt ở đâu đẹp 

Bấm mí Hàn Quốc giá bao 
nhiêu 

Cách chăm sóc mắt sau bấm 
mí 

Giá phẫu thuật mắt to 
Cắt mí mắt giá bao nhiêu 


CÁC DẠNG MẮT VÀ 
CÁCH KHẮC PHỤC 


Mắt lé là gì và cách khắc phục 
Mắt xếch và cách điều trị 
Khắc phục mắt bị lệch mí 
Mắt lươn là gì 

Mắt có nhiều da chùng phải làm 
sao 

Mắt một mí làm sao thành hai 
mí 

Mắt nhiều mí làm sao khắc phục 
Mắt mí rưỡi là như thế nào 
Mắt diều hâu là gì 


BÀI VẾT MỚI NHẤT 


Bao nhiêu tuổi thì có thể cắt mắt 
Hàn Quốc? 

Lấy mỡ mí mắt có đau không? 
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Mắt mí lót là gì và cách khắc 
phục TỐT nhất hiện nay 

Cắt mí mắt có để lại sẹo không? 

“Nở rộ” trào lưu cắt mí mắt Hàn 
Quốc của sao Việt 

Cắt mí mắt có phá tướng 
không? 

Lấy mỡ mí mắt giá bao nhiêu 
tiền? 

Cắt mí mắt không phẫu thuật có 
hiệu quả không? 

Cắt mắt 2 mí cho nam đẹp tự 
nhiên 

“Mách nhỏ” cách trang điểm tạo 
mắt cười 


BÀI VẾT QUAN TÂM 


MẤT iyí LÓT LÀ Gì 
VÀ CÁCH KHẮC 
PHỤC TỐT NHẤT 
HIỆN NAY 



06.10.2016 


“NỞ RỢ’ TRÀO 
Lựu CẦT IVÍ MẮT 
HÀN QUỐC CỦA 
SAO VIỆT 



06.10.2016 


CẮT MẮT 2 IVÍ CHO 
NAM ĐẸP Tự 
NHIÊN 

05.10.2016 




CÁCH LÀM Mí LỐT 
THÀNH 2 Mí 

04.10.2016 

PHẪU THUẬT TẠO 
MẮT CƯỜI ĐẸP 
LONG LANH NHƯ 
SAO HÀN 


04.10.2016 


BÀI VIẾT XEM NHIỀU 


BAO NHIÊU TUỒI 
THÌ CÓ THỂ CẮT 
IVÁT HÀN QUỐC? 

06.10.2016 

LẤYMỠiyílVẲTCÓ 
ĐAU KHÔNG? 

06.10.2016 

CÁTM’ Mát CÓĐÉ 
LẠI SẸO KHỔNG? 

06.10.2016 




CẤT IVÍ MÁT CÓ 
PHÁTUứNG 
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KHÔNG? 

06.10.2016 

|JYIVỮMIVẮT 
GIÁ BAO NHIÊU 
TIỀN? 

05.10.2016 



CÁC DỊCH VỤ CẮT MÍ MẮT 

£ Cắt mí mắt Hàn Quốc 
£ Bấm mí mắt Hàn Quốc 
£ Cắt mí mắt trên 
£ Cắt mắt 2 mí 
£ Mắt lươn là gì 
£ Cắt mí mắt dưới 
£ Thẩm mỹ mắt to 


£ Nhấn mí Hàn Quốc 
Ị||’ cắt mắt Hàn Quốc 
£ Treo chân mày 
Q Mắt 1 mí thành 2 mí 
£ Khắc phục mắt nhiều mí 
£ Khắc phục mắt lệch mí 

o Mắt lé là gì 


CÂU HỎI THƯỜNG GẶP 

£ Cắt mí mắt ở đâu đẹp 

£ Treo chân mày ở đâu 
đẹp 

£ Cắt mắt 2 mí giá bao 
nhiêu 

£ Cắt mí bao lâu thì đẹp 
£ Cắt mí mắt giá bao nhiêu 


£ Nâng mí mắt ở đâu đẹp 

£ Bấm mí Hàn Quốc giá 
bao nhiêu 

£ Cách chăm sóc sau bấm 
mí 

£ Giá phẫu thuật mắt to 
£ Cắt mắt nam giới 


Bấm mí mắt Hàn Quốc 


cắt mí mắt giá bao nhiêu 


cắt mí mắt ở đâu đẹp 


(3 Địa chỉ: 31 Nguyễn Đình Chiểu, p. ĐaKao, Quận 1 , TP.HỒ Chí Minh 
Hotline: 

ỂỄ Giờ làm việc: 08h - 20h (từ Thứ 2 đến Chủ nhật) ọ Xem bản đồ 


(3 Địa chỉ: 101 Sương Nguyệt Ánh, p. Bến Thành, Quận 1 , TP.HỒ Chí Minh 
V# Hotline: 

ỂS Giờ làm việc: 08h - 20h (từ Thứ 2 đến Chủ nhật) ọ Xem bản đồ 

Tổng đài: 

V* Hotline: (có zalo,viber) 

Q Email: info@kinnhospital.com 
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